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ZA ZDRAVIM A VESELIM DO PRIRODY

Dvandct dohromady ddvd tucet — té dvandctky se doZil dnes uZ tradiéni p&si
o pochod Praha—Pré&ice.
U?)Odem KdyZ poprvé pfed dvandcti lety 17. 4. 1966 se vydalo na pochod z Prahy do Préice
469 pochodnikil, nikdo z t&ch, ktef{ stdli u kolébky tohoto maraténu netusdil, co se
z ndpadu tapat pékné po svych z maticky Prahy do vzdélené Préice vyklube. Misto slov
nejlépe nasledujici graf:

V roce 1977 si pripomindme, Ze pired dvaceti lety naSe socialistickd spoleénost

svéfila organizovdni a Fizeni dobrovolné télesné vyjchovy i zajistovdni jejiho pldnovitého 9 5 3 2 ° - o o < o o ~
rozvoje jediné dobrovolné télovichovné organizaci — Ceskoslovenskému svazu télesné = @ = = o o o o o ) ) o
vichovy, jehoZ nedilnou a organickou sloZkou je i turistika ve vSech svijch formdch. A0
Ukolem télesné vjchovy jakoito vgznamné spoledenské &innosti je predevsim 30 000 # ?fﬂ?:::?:s ggggg
formovat nového socialistického ¢&lovéka, udriovat a zlepSovat jeho zdravi, zvySovat /\
jeho télesnou zdatnost, pracovni vgkonnost a brannou pripravenost, vychovdvatl 200001 \\
k odhodlanosti a statefnosti pri obrané vlasti a socialistického zrizeni v duchu / t pesimismus 15 800
socialistického vlastenectvi, a tak prispivat k boji za udrZeni svétového miru. 10 000
Zdvéry XIV. a XV. sjezdu Komunistické strany Ceskoslovenska vytvofily nebyvalé 9 000
predpoklady pro rozvoj vSech oblasti nasi spolefnosti véetné télesné vijchovy. Z toho 8 000
vyplgvd, Ze télovijchova ve viech svjeh formdeh, turistiku nevyjimaje, je zcela logicky 7000~
a zdkonité neoddélitelnou souédsti vijchovy a Zivota socialistického &lovéka. bs
A je to prdvé turistika, kterd tim, co je ji nejvlastnéjsi — pobytem v prirodé, poznd- 5000 /
vdnim vlasti, jefich krds, kulturnich a historickgch pamdtek, vytvdienim ldsky k nasi 4000
krdsné zemi, ziskdvdnim novich poznatkid a zvySovdnim fyzické zdatnosti — umoZiiuje e
kazdému z nds, v kaidém véku, aktivné a bohaté proiivat své dny, tydny a roky. s ]
Jestlize letos oslavujeme 20. vyroéi zaloZeni CSTV, oslavujeme tim i naplnéni /
odkazu VRSR, kterd pred 60 lety ukdzala ecestu i na%im prikopnikim hnuti délnickgch i
a télovychovnych jednot, od jejichz vzniku uplynulo letos 80 let. i
Chtéli bychom, aby se na tomto oblibeném pochodu setkdvala pFirozend legrace 700
i s myslenkami vdinygmi, aby se lidé nehonili jen za kilometry, ale nalezli si také &as ggg :\ /
pro vdznéjsi zamysleni nad smyslem této sportovné turistické akce v §ir§im a obecném /
pojeti. * 400+
300 ~
200 -

Jak to bude letos a napiesrok a viibec v blizké budoucnosti, by si netroufl hadat
Zadny z renomovanych astrologli, natoZ pofadatelé, které va$ zdjem o tento pochod tési,
ktefl viak soutasné valem Sedivéjl starostmi, jak vam pFipravit co nejlepsi podminky.

A protoZe informdtor je tady od toho, aby informoval, to znamena upovédomoval
vas vsechny, ktefi jste rozhodli zkusit bud poprvé mebo uZ pokolikdté své 5tisti
a ,zprubnout své sily na silnicich, lesnich i polnich cestdch [nebo taky necestach],
a ktefi budete mit i silu tohle dodist do konce (a to byste mé&li ve svém vlastnim Zajmu
I v zadjmu celkovEé hladkého prab&hu pochodu]), otevirdme zde tuto odpovédnu na
viechny moZné i nemoZné otazky:



PORADATEL?
Cely pochod ,Praha—Préice, ale i odjinud" je akci sportovné turistickou a pofrada
jej vybor svazu turistiky M#stského vyboru CSTV Praha, Divadelni 5, PSC 110 01.

ODKUD?

V letodntm XII. ro¢niku vam poradatelé nabizeji 16 tras, které jsou v piehledu na
posledni strdnce.

Po zkuSenostech z minulych roéniki, kdy Fada tras byla ne naplnéna, ale preplnéna,
doporuc¢ujeme volit nové trasy, jmenovité zejména E, F1, F2, G, T1 a T2.

Pofadatel nevylucuje,Ze pocet startujicich na nékterych trasdach bude muset omezit.

KAM?
No piece rovnou do Pr¢ice na namésti.

JAK?
Rovnou za nosem, podle znadek, punkty znamymi i tajnymi, a hlavné pésky,
po svych, krok-sun-krok, pfiskok, Sourem a vibec jak bude libo.

ZAC?

Za 5 K¢s, jednotné pro viechny tcastniky. Za to kaZdy obdrii predeviim mapu
pochodu, kterd bude i jako pochodnicky priikaz, a popis trasy. V cili potom pro kaldého
Gsp&$ného wpominkovy predmét, kterym mnemiiZe byt samoziejmé& nic jiného neZ jiz
tradigni préicky Skorpal.

Pribudou vzpominky na legraci po cestd, na novd kamarddstvi, ktera se tak snadno
béhem spoletného pochodu navazuji, na dojmy z pFirody, kterou prochazite. 1 na
puchyie a otlaky po Case vzpomenete s Gsmévem, i kdyZ v cili ,,byste se radé&ji nevidali.
Jen se zeptejte t&ch zku3enéjSich, ktefi jdou opét a op&t nejen proto, aby si dokéazali,
Ze jeSté nepatii do starého Zeleza, ale i pro tu neopakovatelnou atmosféru vzdjemného
piatelstvi, nékdy Spilci a hecovani, ale taky préatelské pomoci a vzdjemné podpory.
Zaplacenim startovného jste soutasné pojiSténi proti trazu béhem pochedu.

JAK SE PRIHLASIT? ;

Uastnici z Prahy a okoli mohou a méli by vyuZit pfedevsim pPedprezentace, ktera
bude ve &tvrtek 12. 5. a v pdtek 13. 5. 1977 vZdy od 16 do 20 hodin v pifzemi budovy
OV CSTV Praha 1, Na pofiti 12. V patek 13.'5. 1977 budou od 16 do 20 hodin také
pfedprezentace v sokolovné v Tédbofe a na stadiénu v Bechyni. Pofadatelé se budou
snaZit zajistit jeSt& dalsi predprezentaci. Ctéte Cs. sport, kde budou daldi informace.

Predprezentaci ziskate prfednostni prévo adasti.

Ti, ktefi zavédhaji a budou se rozhodovat a¥ v sobotu 14. kvétna rano, podle toho,
zda se na né slunce usméje ¢&i nikoliv, se, piihldsi na startu trasy, kterou si zvoli.
Vzhledem k omezenym moZnostem dopravy nelze vsak vyloudit, Ze pofadatelé budou
- nuceni uzaviit nékteré starty po prfekroceni limitu startujicich na trase.

VSechny prihlaSky jsou pisemné a jednotlivé, souhrnné nemohou byt. Novinkou
letos je, Ze na piihlasce acastnik musi oznagit pFedem trasu, po které chce jit.

JAK SE PRIPRAVIT?

Predev3im byt zdravotné naprosto fit. Pochod do Préice neni Zadna odpoledni
promendda, je to vysoce ndaro¢ny sportovné turisticky vykon. Pfed kaZdou takovou akci
by si mél kaZdy poslechnout radu svého lékafe o své maximidlng moZné zatéZi. Vidyt
smyslem, igelem i heslem pochodu je jit za zdravim, nikoliv si privodit potiZe. Kdyz
vam lékaf fekne ,ano", neznamend to, Ze hurd a bez pfipravy vyrazime na pochod.
Takovy vykon vyZaduje trénink. Zkuste kaidy tyden a za kazdého pocasi uglapat svych
18, 20 postupn& 25 a 30 km a zjistite, Ze to piijde daleko snaze. Pfitom néjaké to Kilo
shodite a naberete docela péknou barvu.
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POZOR! —NOVINKA! —POZOR!

Kazdy ucastnik pochodu v pFihlaSce potvrdi, Ze je zdrdav a 2Ze jeho zdravolni stav
umoZiluje start na zvolené trase. U tras nad 60 km musi kazdy acasnik predlozit pritkaz
CSTV s platnou lékafskou prohlidkou (ne stardi 1 roku), nebo pisemny souhlas lékaie
ke startu [ne star$i 3 mésicii). Bez téchto dokladi nebude nikdo pfipustén ke startu.

CO NA SEBE?

Kazdy podle svého gusta, Gvah a moZnosti. Ale dovolujeme si z dlouholetych zkuse-
nosti Préicemi jiZ protfelych veterdnt piece jen tro$icku poradit: rad&ji néco lehéiho
nez huiiaté svetry a téZké vétrovky, tritko nebo kodili, které dobfe saji pot, lehé&i
vétrovku, kalhoty z lehké latky a volné; kdyby pfece jen proti v3i tradici a vSemu
ofekdvani se snesl dést, tak nezapomeiite pFibalit pla§t@nku. Je§té¢ jedna pikantnost:
misto plasténky je lepsi deStnik, protoZe pod nim se nepotite. A protoZe Préice jsou
a mély by byt pFirozenou symbiézou vaZnéjsiho zamysleni s legraci, nebude vibec vadit,
kdyZ svoji striij doplnite a vyzdobite néjakou vtipnosti. Vasi fantazii se Z4dné meze
nekladou, ukazte co umite.

CO NA NOHY?

To je otazka nejdileZitéjsi. Starické heslo vSech, ktefi 3lapali od starych Sumeri
pfes Fimské legie aZ po dnedni turisty, zni jednoduie: pohodlné boty a p&kn# rozsla-
pané, ve kterych se noha citi jako v bavlnce. Rozhodn& ne boty koupené tyden pied
pochodem. To uZ radéji sedte doma a puchyfe a Zkodolibost ostatnich si uSetfite.
Vhodné jsou boty polovysoké, ale i botasky a maratonky; pohorky jsou dosti téZke.
Kedsky a tenisky jsou vhodné jen pro cestu z cile. Do bot si pochopiteln& nezapomeiite
vzit dobré pfizové nebo vinéné pono:ky [podkolenky nechte doma, stahuijf nohu a brani
krevnimu ob&hu) a s sebou do Zebradla je$té rezervni navic, sami poznate proé. A nez
rano vyrazite, vénujte trochu péce noham, fadné je promnéte a promasirujte od prsti
aZ po stehna, potom paty a prsty i zaprsti potiete vrstvou jeleniho loje.

CO DO SEBE?

Kazdy si musi vybrat podle svého apetitu: nékdo maso, ndkdo mouku, téZko radit
zhytkanym Zaludkiim. Pofadateli se podafilo zmobilizovat viechny dosaZitelné sily
v hospodach, Sencich a lokdlech, kde pro véds piripravi néjaké to posilnéni na cests,
v takovém mnoZstvi vSak nelze vylou&it néjaky zddrhel. Proto do své modniéky pribalte
housku ¢&i chléb s n&tim chutnym a lehce stravitelngm, fokoladu, suSené ovoce apod.
Tankovédni bude zajift&éno, po cesté budou i studné& s ovéfenou pitnou vodou, ale vlastni
rezerva hltu €aje nebo Stavy neni k zahozeni; ndpoje s vy3§imi stupni si ponechte domii.
Na tomhle pochodu se ukéZe, e heslo ,pivo — tekuty chléb® je pouhou Salbou
a klamem. Spi§ vam nohy piijdou jinak neZ byste si pfali, a to pfece nechcete. A jesté
jedna malickost: pocenim se odpafuje z téla siil, jeji hladina v organismu klesa a na
konci pochodu to kon¢i vEtSi iinavou neZ je nutno. Je proto tfeba dopliiovat zdsobu soli
v téle, staCi maly sacek s troSkou soli a v mist®, kde se bude pit, vpravte do sebe par
zrnek soli. A jestli tomu nevéFite, tak to naschval zkustel

KDO NA JAKOU TRASU?

Tak predev3im trasy do 30 km (z Olbramovic, Stiezimife, Milevska a Tabora) jsou
urceny vs’rluﬁné pro prtata do 15 let véku, zde budou dospéli hodnoceni jako adastnici
pochodu jenom tehdy, jestliZe kaZdy z nich bude mit pod svymi kFidly alespoii jedno
prté. To proto, Ze jednak se o toto prt& bude starat, a jednak vlastné svou udasti
pomi@iZe pri zajiStovani pofddku a bezpefnosti na trase. Vybér tras pro dospélé je
bohaty a zaZitky z nich jeSté bohat3i; je mejen vroucim pPanim pofadatelfi, ale i cti
kaZdého dospélého aGcastnika, aby se se svym vykonem chlubil na svych trasdch;
ty krat3i trasy 30 km prenechal skute¢né& jenom prtatim a nepletl se jim pod nohy.



JAK SE DOSTAT NA START?

Kazdy sim podle moznosti. Pofadatelé dopravu na starty nezaji§tuji, ale projedna-
vaji zcsileni dopravy na Zeleznici, u autobusi i v méstské doprave, podrobnosti budou
zvefejnény v Ceskoslovenském sportu a pii predprezentaci.

JAK SE DOSTAT ZASE ZPATKY?

To je problém, se kterym si pofadatelé ldmou rok od roku hlavu. Ale presto i vy
vSichni miiZete pomoci. Tim, e v cilovém mumraji se nebudete zbytetné ochomftat
a jakmile se dédte trochu do pofadku, omyjete se a obderstvite se, vyvinete urychlen#
maximalni snahu dostat se do nejbliZsiho autobusu a odjet zp&t do naruce svych milych.
Z Pr&ice bude kyvadlovd pieprava autobusy do Zeleznitni stanice Hefmani¢ky a odtud
pojede fada normdlnich i mimofddnych vlakdi do Prahy. Podrobnosti o dopravé sledujte
v Ceskoslovenském sportu, ddle informace pFi pFedprezentaci nebo na startech. A kdyz
uz zapomenete, tak v cili budou stdnky s informacemii, které vam ochotnd vaSe védo-
mosti doplni a osv8Zi. Pokud vads budou v cili ofekdvat doprovodné autobusy, je treba,
aby tato vozidla byla oznatena velkym a zdali viditelnym a ndpadnym napisem , PP 77".
A chcete-li mit ouplnou jistotu, Ze to svoje pribliZovadlo poznate zdali i za veéerniho
Sera, oznacte je i ndpadnym nédzvem instituce, ktera vds veze a odveze. PoslouZi to
i poradateliim, protoZe tato vozidla budou odstavena jen na vyhraZenych mistech a je
snahou je i sepsat, aby pofadatelé vam mohli ¥ici, kde asi své vozidlo mate. Velkym
a napadnym oznaCenim vozidla uSetfite poradatelim &as a praci a sobs zbytetné
starosti.

Pro osobni automobily budou v3echny mistni komunikace v Préici od 13. 5. 1977
uzavieny a vozy, které by v téchto prostordach byly predem odstaveny, budou na naklad
majitele odtaZeny. Pro osobni automobily a autobusy budou vyhrazena uréitd parkovisté
v Sedlci. Podrobnosti budou jesté véas zvefejnény.

A KUDY SE DOSTANOU OSOBNI AUTOMOBILY A AUTOBUSY DO SEDLCE?
PFi XII. ro€niku pochodu budou uzavieny pro veskerou dopravu silnice

./ Nazdice N % : ... ~ Sedlec
Votice \\ Arnottovite Hefmani¢ky — Préice \\ Prestaviky;

Kosova Hora — Lovéice — Kfenovicky — Velké Hefmanice — Hefmaniéky;
Jesenice — Bolechovice — Chotétice — Mrékotice;

Dédkov — Chotétice — DiviSovice — Préice;

Stétkovice — Vojkov — Zahrddka — Martinice — Nazdice.

JAK TO BUDE S PRENOCOVANIM?

Pro mimopraZské tcastniky bude zaji¥t¥na moZnost noclehovéni v télocvidnach na
zemi ve vlastnich spacich pytlich pochodnikii z 13. na 14. kv&tna 1977. BliZ3i informace
budou pfi pfedprezentaci na UV CSTV. Stejné moZnosti nabizi pochodnikiim i sokolovna
v Milevsku a v Bechyni. Za tklid bude vybirdn i pFisluiny poplatek. Pokud méte amysl
prespat ve skupindch, moc vas prosime, abyste ndm o tom pfedem a hlavn& véas na
korespondenénim listku mapsali. A abyste nemuseli svoje spaci fidlatka tahat s sebou,
budou vdm v sobotu 14. 5. 1977 pfevezena do cile v Préici ze startd v Kacerové, Pritho-
nicich, Certanech, Bechyni, Milevsku a v Tabofe. Ma to oviem jeden hétek a podminku:
sviij ,bégl" radn& zabaleny, zaSnérovany a jinak uzavieny a opatfeny citelnou plnou
adresou pieddte pofadateli, kterf vadm da kontrolni listek, na néjz v cili dostanete
zavazadlo zpét.

Pro vSechna zavazadla v3ak plati zdsadn® jedno: nebudou-li vyzvednuta v cili
14. 5. 1977 do 21.30 hod., budou pFevezena zp&t do Prahy (z milevskych starti do
Milevska, resp. zp&t do Bechyn&) a lze je dodatetn® vyzvednout v Praze v budové
MV CSTV v Praze 1, Divadelni 5, v Milevsku a v Bechyni v sokolovneg.
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NECO PRO PRTATA?

Méme pro vés letos soutéZ na téma ,Co v3e jsem wudélal, abych mohl pFekonat
velké kilometry". Soutézit miaZete v téchto oborech:

— literdrnf forma, tj. povidka, fejeton, basnitka nebo reportaZ
— vytvarnéa forma, tj. malba, kresba, modelovani, Fezba, linoryt atd.
— fotografie (musi byt &ernobild, na lesklém papiru, forméatu alespoii 15cm X 10 cm)

SoutéZ je rozdé&lena do tfi vékovych kategorii:

I. do 7 let, II. od 7 do 11 let, III. od 11 do 15 let. Terminy pro odevzdani vaSich soutdz-
nich praci jsou dva: 1. kolo do 9. 5. 1977, 2. kolo do 31. 5. 1977. Své prdce zasilejte na
MV CSTV v Praze 1, Divadelni 5, na obdlku v levém dolnim rohu uvedte ,,Souté. PP“,
VaSe prace bude hodnotit odborna porota, sloZend ze zéastupcii Svazu vytvarnych umélei,
Ustfedniho domu pionyrdi a mladeZe Julia Fufika a pofadatele. Ceny za nejlepsi Jdila
budou vyhla3eny tiskem. VaSe prédce z 1. kola budou vystaveny v Pr&ici 14. 5. 1977,
z 2. kola pak v priichodu banky v Praze 1, Na pfikopé. Tak ukaZte, co umite. Hlavng
soutéZni prdace poSlete v&as.

MOHOU SLAPAT CELE RODINY?

Poradatelé pfipravili novinku pro rodite s ditétem & s détmi akei ,Jdeme celd
rodina“. Rodina se pfihlaSuje do této soutd¥e jen na piedprezentacich a kaZdy z ¢lenil
se vyda na trase sob& nejvhodné&jsi pfi zachovani vSech pravidel pochodu. Navic tyto
rodiny maji jeSté Sanci pfi losovani této soutéZe ziskat n&jakou upominku. Tak, tatinkové
a maminky, pryC s pohodlnosti, nedejte se zahanbit od svych ratolesti, ud&lejte jim
radost a sob& popfejte trochou pohybu, uvidite, Ze takovy spoletn§ vejlap do pfirody
vam pfinese i n8co nového; a ziskate-li jestd8 dédetka a babitku anebo oba — tim lépe.
Radost vaSich dé&ti z ti¢asti a z absolvovani pochodu za trochou té mdmahy snad také
stoji. Nechceme, aby to byla jednordzova rodinna akce, ale zacdtek vaSich dal3ich
spoleénych rodinngch putovdni do prirody za zdravim, veselim a pozorovdnim nasi
krasné vlasti. Tak nezapomeiite hldsit se pfi prezentacil

A VIC NIC?

Ale ano, holenkové, a to je dokonce znafné dileZité: Ze totiZ budete chodit vylutné
jen po lesnich i polnich cestach a Ze vds nenapadne cestu si zkracovat pies pole, louky
¢i lesni Skolky apod. Nejen Ze tim nidite cizi majetek a znehodnocujete préci, ale navic
budete odpovédni za vzniklé hmotné Skody.

KDO TOHLE VSECHNO ,,SPISKAL"“?

Bylo jich moc, ktefi uZ od zari 1976 Slapali sobotu co sobotu, aby sem tam né&co
vylepsili na trasdch, radili se a lamali si hlavu, jak ten cely mumraj co nejlépe zajistit
a zorganizovat, abyste se v3ichni citili po celou dobu dobfe. Ti v3ichni dé&lali, co bylo
v jejich silach a byli by radi, kdybyste i vy byli spokojeni. A ti viichni vam viem pieji
tradiéni

ZDRAVI DOSLI!

Pokud se jim to nepovedlo Giplné dobie, budte tro¥ku shovivavi.



Piehled startii a priichozich punktii XII. rotniku dalkovéhe pochodu Praha—Priice

Trasa Start 1. punkt 2. punkt 3. punkt 4. punkt cil
p D p
" Pysely |
Al PROHONICE 7.30—10.30 el Vrchotoyvy Velké
6.00—7.00 64 Konopisté
43 | pag 1330 Janovice Hefmanice
RS 6] s ' e 10.30—17.00 | 11.30—18.30
CERCANY 30 13 8
AZ | §30—7.00 43 )
PRAHA—PISNICE
Bl | 6.00—7.00 64 | Pikovice Jablonna Krecovice | Kosova Hora
o e 6.30—16.15 | 9,30—14.00 | 11.00—15.45 | 12.00—18.00
46 30 21 12
B2 6.30—9.00 50 wYETIL
PRAHA-KACEROV Kostelec Tynec
c1 (Metro) (u Krizki) n. Saz. Stétkovice
5.00—86.00 73 | 7:00—10.30 | 7.00—12.30 | Neveklov (nadraf)
51 43 | 945-15.00 " 1509 _18.00
ST T A TH T 29 14
c2 TYNEC n. Saz. R -
7.00—9.00 43 et
OLBRAMOVICE V-rchntfwy Stétkovice | yoiioy
D (nadraZi) Jangvice [nadraZi) 10.30—15.00 e
7.30—10.00 24 | 9:00—12.00 | 10.00—14.00 e
N 18 14 =
CERCANY Myslié Oub&nice Votice Velké 6| g
E (nadrazi) 8.30—11.00 10.30 —14.00 | 11.00—17.30 | Hefmanice [
_ | 6.30—8.30 50 35 23 13 | 11.30—18.30 8
o™
REVNICE Mala a i
F1 (nadrai) Hraﬁtice_ =
5.30—7.00 58 | (nadrazi) Cholfn Sedléany Raded =
7.00—10.30 | ggp—14.00 | 11.00—17.30 | 12.00—18.30 o
MALA HRASTICE 25 14 9 z
F2 [nadraZi) il
7.00—9.00 41
SENOHRABY Kozmice Postupice Votice Velke 6
G (nadraZi) 7.30—10.15 | 9.30—12.30 | 11.00—17.30 | Hefmanice
6.30—8.00 56 15 33 13 | 11.30—18.30
MILEVSKO Onen Svét Petrovice Zvifinec
M1 | (sokolovna) 8.30—11.30 | 10.00—14.30 | 12.00—18.00 —
6.00—8.00 54 34 23 7 i
MILEVSKO Vlksice Nadéjkov Javorova §
M2 [sokolovna) 7.30—12.30 9.00—13.00 skédla e
7.00—9.00 25 16 10 | 10.00—16.00
Stary Zamek| Jistebnice Cunkov
S ?T]EEZ]I%? og | 9:00—11.30 | 10.30—14.00 | 11.30—18.00 —
2 j 21 13 6
BECHYNE Dobronice
T1 (stadi6n) 6.30—8.30 d,
AL arra-
8.00—8.00 51 44 it Boratin' | cunkov
TABOR 7.00-—12.30 10.30—15.30 11.30—18.00
T2 (ndmdsti) =
6.30—8.00 29




